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Werkplekinstelling

Een ergonomisch ingerichte werkplek is de basis voor gezond beeldschermwerk. De plaats en instellingen
van uw bureaustoel, beeldscherm, toetsenbord en muis zijn groot. Daarom is het nuttig om stap voor stap
een handleiding te gebruiken bij het instellen van de werkplek. De handleiding legt met behulp van
tekeningen uit hoe u dit precies kunt doen.
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